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ESKILSCUPEN 2024 - Packlista ﬁ%m

Laxacupen - Packlista

En madrass (uppblasbar funkar bra) max 90cm bred

Underlakan

Sovsack eller tacke/paslakan

Kudde

Extra underlakan att lagga under kompisens uppblasbara madrass som knirrar mot golvet.
Handduk

Duschtval/Schampo & Deo

Tandborste & tandkram

Oronproppar fér den som &r kanslig mot ljud

Mediciner/6gondroppar/nédsspray om man har allergi eller annat

Nagot kul spel, kortlek, bok eller dylikt att ha med om vantan p& nasta match blir 1ang.
En galge att hanga fuktiga klader pa

Skohorn - det kommer att bli fuktigt i skorna och svart att ta pa dem...

Har man kansliga fotter sa ta garna med compeedplaster.

Ryggsack eller skopase att ta med sig saker i till match(Ej plastpase)
Badshorts(man vet aldrig)

Tofflor(typ sport/plast) att anvanda inne pa skolan
Tranings-/joggingskor(utomhus)

Ombyten vanliga klader/underklader

Regn-/vindjacka

Fickpengar/Swish

Vit matchtrdja

Grén matchtrdja

Gron traningstroja att byta med mellan matcherna
Svarta matchshorts(ta med tvd om ni har)

Svarta matchstrumpor/damasker

Extra svarta matchstrumpor/"skillsocks"/damasker
Baselayer kan vara skont om det blir svalt/regnigt
Benskydd

Fotbollsskor(kép INTE nya skor nu...) om ni redan har ta med tva par.
Vattenflaskor(minst tvd) med nr eller namn
Overdragsstall/traningsoverall

Tips ar att marka de klader/saker som inte redan ar markta med nr eller initialer...

Sista minuten tips
Baselayer Shorts, ex https://team.intersport.se/understall/puma-liga-baselayer-short-tight/puma-black

Baselayer troja, ex https://team.intersport.se/understall/craft-pro-control-compression-jr-understallstroja-
barn/team-green
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